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Educacion Infantil

PLANIFICACION ALIMENTARIA

enero
ardin

2 A 6 ANOS

m Tipo Lunes 30 Martes 31 Miércoles O1 Jueves 02 Viernes 03
COLACION Yogurt con Yogurt con Mix de
Yi t A Yi t D
© 09:00 HRS Avena Manzana frutas gt con Aveha ogirt conHirazno
Epr;qu:ggg Zanahoria Tomate Betarraga Zanahoria Zapallo italiano
Plato de Fondo Pasta Tricolor con Pollo Arvejado con Garbanzos Carne al jugo con Pasta con Pescado
Huevo Revuelto Arroz Blanco Guisados puré de papas en Salsa
ALMUERZO
©12:00 HRS Postre Macedonia de Frutilla con Manzana Platano con jugo de Macedonia de
verano Platano Naranja verano
Hidrataciéon Agua Agua Agua Agua Agua
Purificada Purificada Purificada Purificada Purificada
LECHE Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas

Formula Lactea

©14:00 HRS Acompanamiento JECuEY me,rmelada Galletas saludables Pan con huevo Galletas saludables Pan con me,rmelada
sin azucar revuelto sin azucar
m Tipo Lunes 06 Martes O7 Miércoles 08 Jueves O9 Viernes10
COLACION Yogurt con Yogurt con Mix de
©09:00 HRS Avena Manzana frutas Yogurt con Avena Yogurt con Durazno
Ensalada Tomate Lechuga con Zapallo italiano Lechuga con Zanahoria
pequend Betarraga Betarraga
Plato de Fondo Pasta con Pollo Carne al jugo Lentejas Charquican de Pescado al Jugo
en Salsa Blanca con Puré de Papas Guisadas Verduras con Huevo con Arroz Primavera
ALMUERZO , ,
©12:00 HRS Postre Macedonia de Frutilla con Manzana Platano con jugo Macedonia de
verano Platano de Naranja verano
Hidrataciéon Agua Agua Agua Agua Agua
Purificada Purificada Purificada Purificada Purificada
Férmula Lactea Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas
LECHE

©14:00 HRS

Acompanamiento

< €&

Pan con manjar
sin azucar

Lunes 13

Galletas saludables

Martes 14

Pan con huevo
revuelto

Miércoles 15

Galletas saludables

Jueves 16

Pan con manjar sin
azucar

Vviernes 17

Sabado 18

CCDOOL;'\SI.?nRS Yoz\tj(retngon Y,?Agal:]rztac;]c;n Mix de frutas Yogurt con Avena Yogurt con Durazno
ir;scﬂ:ggg Zapallo italiano Zanahoria Tomate Betarraga Zanahoria
Plato de Fondo Pasta con Salsa Carbonada Porotos Aji de gallina con Pescado al jugo con
Bolonesa de Pollo Guisados arroz perla Puré Mixto
ALMUERZO . ) .
©12:00 HRS Postre Macedonia de Frut!IIa con Manzana Platano con jugo Macedonia de
verano Platano de Naranja verano
Hidratacion Agua Agua Agua Agua Agua
Purificada Purificada Purificada Purificada Purificada
Formula Lactea Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas
LECHE

Acompanamiento

< €&

©14:00 HRS

Pan con mermelada
sin azucar

Galletas saludables

Lunes 20 Martes 21

Pan con huevo
revuelto

Miércoles 22

Galletas saludables

Jueves 23

Pan con mermelada
sin azucar

viernes 24

COLACION Yogurt con Yogurt con Mix de Yogurt con
Yogurt con Avena
© 09:00 HRS Avena Manzana frutas g Durazno
Ensalada -
- ' Zanahoria itali
pequeia Zanahoria Tomate Betarraga [ Zapallo italiano
Plato de Fondo Pasta Tricolor con Pollo Arvejado con Garbanzos Carne al jugo con Pasta con Pescado
Huevo Revuelto Arroz Blanco Guisados puré de papas en Salsa
ALMUERZO
©12:00 HRS Postre Macedonia de Frutilla con M Platano con jugo Macedonia de
) anzana :
verano Platano de Naranja verano
Hidratacion Agua Agua Agua Agua Agua
Purificada Purificada Purificada Purificada Purificada
LECHE Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas

©14:00 HRS Acompanamiento

Formula Lactea

< €&

Pan con manjar sin
azucar

Lunes 27

Galletas saludables

Martes 28

Pan con huevo
revuelto

Miércoles 29

Galletas saludables

Jueves 30

Viernes 31

Pan con manjar sin
azucar

Sabado 01

(CDOOL;-\gIoo:RS Yoz\tj;](;on Y,\Oﬂgal:]:a%(;n ’:’/:Itj(t:se Yogurt con Avena Yogurt con Durazno
Ensalaga Tomate Lechuga con Zapallo italiano Lechuga con Zanahoria
pequend Betarraga Betarraga

Plato de Fondo Pasta con Pollo en Carne al jugo con Lentejas Charquican de Pescado al Jugo con
Salsa Blanca Puré de Papas Guisadas Verduras con Huevo Arroz Primavera
ALMUERZO . . ) . _
©12:00 HRS Postre Macedonia de Frut!IIa con Manzana Platano con jugo de Macedonia de
verano Platano Naranja verano
Hidratacion Agua Agua Agua Agua Agua
Purificada Purificada Purificada Purificada Purificada
LECHE Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas Nido etapas

©14:00 HRS

Formula Lactea

Acompanamiento

Pan con mermelada
sin azucar

Galletas saludables

Pan con huevo
revuelto

Galletas saludables

Pan con mermelada
sin azucar

*Esta minuta de alimentacion puede estar sujeta a cambios debido a la disponibilidad de algunos alimentos.

-

/

Platano con jugo
de Naranja

Betarraga

Garbanzos
Guisados

Manzana

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Sabado 1

Platano con
Naranja

Zapallo italiano

Lentejas
Guisadas

Manzana

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Platano con
Naranja

Tomate

Porotos
Guisados

Manzana

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Sabado 25

Platano con jugo de
Naranja

Betarraga

Garbanzos
Guisados

Manzana

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Platano con
Naranja

Zapallo italiano

Lentejas
Guisadas

Manzana

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Yogurt con Avena

Zanahoria

Carne al jugo con
puré de papas

Platano con jugo de
Naranja

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Domingo 12
Yogurt con Avena

Betarraga

Charquican de
Verduras con Huevo

Platano con jugo
de Naranja

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Domingo 19

Yogurt con Avena

Betarraga

Aji de gallina con
arroz perla

Platano con jugo de
Naranja

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Domingo 26

Yogurt con Avena

Zanahoria

Carne al jugo con
puré de papas

Platano con jugo de
Naranja

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables

Domingo 02

Yogurt con
Avena

Betarraga

Charquican de

Verduras con Huevo

Platano con jugo
de Naranja

Agua
Purificada

Nido etapas

Galletas saludables




