
JARDÍN INFANTIL Y SALA CUNA
PLANIFICACIÓN ALIMENTARIA MARZO 2021

Servicio Tipo Lunes 01 Martes 02 Miércoles 03 Jueves 04 Viernes 05
9:00 hrs. 

COLACIÓN 

Servicio Tipo Lunes 08 Martes 09 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
9:00 hrs. 

COLACIÓN Colación o Batido

Ensalada Pepino Tomate Zanahoria Betarraga Pepino

Plato de Fondo

Postre

Fórmula Láctea
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 

Acomp

Colación o Batido

Ensalada

Plato de Fondo

Postre

Fórmula Láctea

Acomp

Galletas de Maravilla Queque Galletas de Limón Queque Galletas de Vino

Servicio Tipo Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
9:00 hrs. 

COLACIÓN 
Colación o Batido

Ensalada Pepino Tomate Zanahoria Betarraga Pepino

Plato de Fondo
Pasta tricolor con huevo 

revuelto
Pollo al jugo con Arroz Lentejas Guisadas Pollo al jugo con Espirales Pescado al Jugo con 

Pure Mixto

Postre Plátano con jugo de naranja Manzana Macedonia Pera Macedonia 

Fórmula Láctea
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 
Leche Nido Semi 

Descremada 

Acomp Galletas de Maravilla Queque Galletas de Limón Queque Galletas de Vino

Servicio Tipo Lunes 22 Martes 23 Mércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
9:00 hrs. 

COLACIÓN 
Colación o Batido

Ensalada Pepino Tomate Zanahoria Betarraga Pepino

Plato de Fondo
Pasta con pollo en salsa Tortilla de Zanahoria 

con Arroz Primavera
Garbanzos Guisados Pasta con Salsa Boloñesa Pescado al Jugo con 

Pure Mixtoblanca

Postre Manzana Plátano con jugo
de naranja

Macedonia Pera Macedonia 

Fórmula Láctea Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Acomp Galletas de Maravilla Queque Galletas de Limón Queque Galletas de Vino

12:00 HRS 
ALMUERZO

16:00 hrs.                      
LECHE 

12:00 HRS 
ALMUERZO

16:00 hrs.                      
LECHE 

12:00 HRS 
ALMUERZO

16:00 hrs.                      
LECHE 

16:00 hrs.                      
LECHE 

12:00 HRS 
ALMUERZO

JARDÍN
3 a 5 años 

Plátano con jugo de naranja Compota de Durazno Macedonia de Verano Compota de Manzana Plátano con jugo de naranja

Pasta con salsa bolognesa
Tortilla de Acelga con 

Arroz Perla Garbanzos Guisados Pollo al jugo con
Espirales Tricolor

Croquetas de Pescado 
con Pure Mixto

Macedonia de Verano Melón MelónDurazno Plátano con jugo 
de naranja

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Galletas de Maravilla Queque Galletas de Limón Queque Galletas de Vino

Pepino Tomate Zanahoria Betarraga Pepino

Macedonia                 Yogurt con Cereales           Compota de Manzana      Yogurt con Cereales   Compota de Pera                   

Macedonia                 Yogurt con Cereales           Compota de Manzana      Yogurt con Cereales   Compota de Pera                     

Macedonia                 Yogurt con Cereales           Compota de Manzana      Yogurt con Cereales   Compota de Pera                    

Servicio Tipo Lunes 29 Martes 30 Mércoles 31 Jueves 01 Viernes 02
9:00 hrs. 

COLACIÓN 
Colación o Batido

Ensalada Pepino Tomate Zanahoria Betarraga Pepino

Plato de Fondo
Pasta con pollo en salsa Tortilla de Zanahoria 

con Arroz Primavera
Garbanzos Guisados Pasta con Salsa Boloñesa Pescado al Jugo con 

Pure Mixtoblanca

Postre Manzana Plátano con jugo
de naranja

Macedonia Pera Macedonia 

Fórmula Láctea Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Leche Nido Semi 
Descremada 

Acomp Galletas de Maravilla Queque Galletas de Limón Queque Galletas de Vino

12:00 HRS 
ALMUERZO

16:00 hrs.                      
LECHE 

Macedonia                 Yogurt con Cereales           Compota de Manzana      Yogurt con Cereales   Compota de Pera                    

Pasta de pollo en 
salsa blanca

Budin de Zapallo Italiano
con Papas

Porotos con Zapallo Estofado de Pollo Pescado al Jugo con 
Arroz Primavera

Plátano con jugo de naranja Manzana Macedonia Pera Macedonia 


