MINUTA ALIMENTARIA SEMANAL °©

HORARIO 7 COMIDA

Formula Lactea ©® 7:00-8:00

Almuerzo
Papillas o Prepicado +
Ensalada pequena + Postre.

@ 1m:00 - 12:00

«Papilla y prepicado para nifhos
de 12-18 meses.

Plato de fondo cortado pequeno

para ninos de 18-24 meses.

Formula Lactea +
acompanamiento

® 15:00

Cena
Papillas o Prepicado +
Ensalada pequeiid + Postre.

(© 19:00-20:00

«Papilla y preplcho para ninos
de 12-18 mese

Plato de fondo cortado pequeno
para ninos de 18-24 meses.

LUNES O9

A(;fz Pepino / Zanahoria

Posta con Mix de
Verduras Rojas

Pasta con Salsa
Bolognhesa

Macedonia

Galletas

Zanahoria /
Zapallo italiano

Posta con Mix de
Verduras verdes

Lasana con salsa
bolognesa

Macedonia

MARTES 10

G% Betarraga
ﬁ Pollo con Mix de
ﬁ Verduras naranjas
§§§ Tortilla de Acelga

~——F con Arroz Primavera

compota de
manzana roja

Queque

@ Pepino / Tomate
p® Pollo con Mix de

Verduras rojas

§§§ Tortilla de zanahoria
~— con Arroz Primavera

OQ Ccompota de Pera /
Manzana

MIERCOLES 11

Leche

Zanahoria

Garbanzos con Mix
de Verduras Verdes

Garbazos Guisados

Ccompota de Pera /
Manzana

Pan

Espinaca /
Betarraga

Garbanzos con Mix
de Verduras Naranjas

Falafel con salsa
de yogurt

compota
de Frutilla

INTERMEDIO

12-24 meses

JUEVES 12

@% Betarraga

Pavo con Mix de
p@ Verduras Rojas

§$§ Pavo al jugo con
— Espirales Tricolor

E Platano con jugo
de naranja
Galletas

Zanahoria /
Zapallo italiano

Pavo con Mix de
Verduras verdes

Carbonada de Pavo

Macedonia

VIERNES 13

Zapaillo italiano

Pescado con Mix de
Verduras naranjas

Croquetas de Pescado
con Pure Mixto

compota de
manzana verde

Queque

Zapallo italiano /7
Betarraga

Pescado con Mix
Verduras Rojas

Croqueta de
Pescado con Puré
Florentino

compota de
Manzanad roja




