o JARDIN

3 a 5 anos

MINUTA ALIMENTARIA SEMANAL

HORARIO 7 COMIDA

Formula Lactea +
acompainamiento

® 7:00-8:00

colacion, fruta o lacteos
® 9:00

LUNES 18

Leche descremada
o semi descremada
Galletas

Macedonia

MARTES 19

Leche descremada
o semi descremada
Queque

Flan de vainilla

MIERCOLES 20

Leche descremada
o semi descremada
Pan

Macedonia

JUEVES 21

Leche descremada
o semi descremada
Barra de cereal

Flan de frutilla

VIERNES 22

Leche descremada
o semi descremada
Galletas

Platano con jugo
de naranja

ﬁ Pepino / Lechuga

@G( Espinaca / Betarraga

Almuerzo + Ensalada
pequena + Postre

@@ Brocoli 7/ Tomate & Zanahoria /
@ Repollo morado

Guiso de porotos

ég% Zanahoria /
@ Repollo morado

® nm:o0o0-12:00

Formula Lactea +
acompainamiento

® 16:00

. 1h
55 pasta tricolor con Yy cCazuela de Pollo @@ Porofos con % Pescado al Jugo @ verdes con pollo

huevo revuelto

Compota de
membrillo

Leche descremada
o semi descremada
Galletas

® Ccompota de Manzana
roja

Leche descremada
o semi descremada
Queque

Zapallo

JO  Mix de frutas

Leche descremada
o semi descremada
Pan

con Puré de Papas

Ccompota de
Manzana verde

Leche descremada
o semi descremada
Barra de cereal

y arroz perla
j Ccompota de pera
Leche descremada

o semi descremada
Galletas

@@ Brocoli / Tomate

@@% Espinaca / Betarraga @ Pepino 7 Tomate

@ Pollo arvejado ' Ccrema de porotos
conarroz g y verduras

OQ compota de pera Compota de % Compota de
membrillo <y Frutillas

Cenad + Ensalada pequeia
+ Postre

(@ 19:00-20:00

&? Zanahoria /7
@ Repollo morado

Pescado al Jugo
con puré mixto

@ & Apio / Palta

Pasta tricolor
con bolitas de pavo
al tomate

$9s

@ Guiso de zapallo
Italiano con pollo
y arroz

® compota de TO  Mix de frutas

manzana verde




