MINUTA ALIMENTARIA SEMANAL O ;qﬁ!?sDIN 3
° HORARIO 7 COMIDA LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

colacion, fruta o lacteos Platano con jugo

; J Compota de Yogurt
® 9:00 e naranja

Yogurt con cereales manzand roja con platano

Macedonia

Almuerzo + Ensalada Pepino G( Betarraga @ Porotos verdes Lechuga
pequena + Postre

® 1nm:00-12:00

@ Tomate

Brazo de papdads

’:<> con pescado

“‘ Pasta con salsa Croquetas de brocoli Albéndigas con

alfredo con arroz al curry % Lentejas guisadas verduras

compota de % : . . .
manzana roja &E Platano con jugo (Q) Macedonia Compota de %% E ZI:L%T% r‘:j%n jugo

de naranja Manzana roja

@( Betarraga

Pastel de atun y
verduras con puré
floretino

Cena + Ensalada pequeid Zapallo italiano @ Tomate &% Zanahoria =)/ Pepino

+ Postre Pastel de carne con

Ensalada de pasta @ Croquetas de coliflor 1 ) A
19:00-20:00 : . crema de lentejas primavera de

©) fria con atun con arroz al curry b ) verduras

Compota de QQ Compota de pera (f @ Mix de frutas Compota de

Ccompota de pera
manzana verde & Manzana verde




