m La Cocina Vitamina | Jardin ¢ a s afios) Reg:tual,rio

Menu semanal

Horario / comida Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

Formula Lactea + Leche
acompaiamiento

Colacion Plat ' Y t C tad Y t
(fruta o lacteos) atano con jugo ogurt con ompota de ogurt con @@& Macedonia
@ 9:00 de naranja Cereales Manzana roja Platano

Pepino Betarraga Porotos Verdes Lechuga @ Tomate

Almuerzo
Plato de fondo + Pasta con salsa
Ensalada pequeia + <&  ifredo

Postre alcurry

@ 11:00 Compota d_e Platano con _ Macedonia Compota de Platano con '
Manzana roja Jugo de Naranja Manzana roja Jugo de Naranja

Croquetas de Brazo de

Brocoli con Arroz Lentejas Albdndigas papas con
Guisadas con verduras sardinas

Foérmula Lactea + Leche
acompaiamiento

c Zapallo Italiano Tomate Zanahoria Pepino Betarraga
ena
Plato de fondo + Ensalada de Croquetas de Crema de Pastel de Carne .
Ensalada pequefa + &> pasta fria con Coliflor con Arroz Lentejas con Primavera Pastel de Atun
Postre atun al curry de Verduras y verduras

® 19:00 Manzana verde Compota de Pera Mix de Frutas Manzana verde Compota de Pera




