MINUTA ALIMENTARIA SEMANAL O

HORARIO 7 COMIDA

colacion, fruta o lacteos

O® 9:00

Almuerzo + Ensalada
pequena + Postre

® 11:00-12:00

Almuerzo + Ensalada
pequenda + Postre

® 19:00-20:00

LUNES 30

Platano con jugo

de naranja

Zanahoria

Pasta con Salsa
Bolognhesa

Platano con jugo
de naranja

Zanahoria

Pasta con Salsa
Bolognesa

Platano con jugo
de naranja

MARTES 31

Flan de vainilla

Betarraga

Tortilla de Acelga
con Arroz Primavera

Ccompota de Manzana
roja con canela

Betarraga

Tortilla de Acelga
con Arroz Primavera

compota de Manzana
roja con canela

MIERCOLES O1

Ccompota de Pera

Pepino

Lentejas Guisadas

Pera

Pepino

Lentejas Guisadas

Pera

JARDIN

3 a5 anos

JUEVES 02

Flan de Frutilla

Betarraga

Pavo al jugo con
Espirales Tricolor

compota de
Manzana verde

Betarraga

Pavo al jugo con
Espirales Tricolor

compota de
Manzana verde

VIERNES O3

Platano con jugo
de naranja

& Zapallo Italiano

% Pescado al Jugo

con Pure Mixto

@ Cj& Macedonia

@ Zapallo Italiano

b Pescado al Jugo
% con Pure Mixto

@ (j‘& Macedonia




