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MINUTA ALIMENTARIA SEMANAL & INTERMEDIO

12-24 meses

HORARIO 7 COMIDA LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES O1 JUEVES O2 VIERNES O3

Almuerzo / Almuerzo zanahoria Betarraga 2 Pepino Betarraga Zapallo Italiano

Papillas o Prepicado + ) ) ) )

Ensalada pequena + Postre. Posta con Mix de Pollo con Mix de Lentejas Pescado con Mix Posta con Mix

versién naranja ninos entre Verduras Rojas Verduras Verdes con Verduras Verduras Naranjas Verduras Verdes

:‘Ziﬁl:srgiit:: ’;?;:'::;::Les*e > Pasta con Salsa Tortilla de A(_:elga Lentejas Guisadas Pavo al jugo con Pescado al Jugo
: Bolognesa con Arroz Primavera Espirales Tricolor con Pure Mixto

. . Platano con jugo Compota de i
O n:00-12:00+ : . Compota de Macedonia
de naranja Manzanad roja Compota de Pera Manzana verde O T

gggnm\glgﬁla%::eer?ta Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+

® 15:00 Galletas de Mmaravilla Queque Galletas de Limén Queque Galletas de Vino

Cena / Cena Papillas o Zanahoria Betarraga %Y Pepino Betarraga Zapaillo Italiano

Prepicado + Ensalada . . Lentejas . i
pequena + Postre. Version Posta con Mix de Pollo con Mix de con vje rduras Pescado con Mix Posta con Mix
naranja nifos enfre 12-18 Verduras Rojas Verduras Verdes Verduras Naranjas Verduras Verdes

meses, version celeste &> Pasta con salsa Tortilla de Acelga . . ; Pescado al jJugo
.- : Pavo al jugo con
ninos enfre 18-24 meses. Bologhesa con Arroz Primavera Lentejas Guisadas <& Jug

. i Espirales Tricolor con Pure Mixto
® 19:00-20:00+ Platano con jugo compota de

( _ Compota de Macedonia
de naranja Manzana roja Compota de Pera qu;’anq verde O T

spapilla y prepicado para ninos de 12-18 meses (a partir de esta edad podemos agregar: vacuno, pollo, pavo, legumbre y pescado para papillas
y prepicados), plato de fondo cortado pequeno para ninos de 18-24 meses.”




