
ENERO 2019 - 1 A 2 AÑOSPLANIFICACIÓN ALIMENTARIA 

Servicio Tipo Lunes 31 Martes 01 Miércoles 02 Jueves 03 Viernes 04 Sábado 05 Domingo 06

9:00 hrs. 
COLACIÓN 

Fruta Mix de fruta

Ensalada Tomate 

Papilla Pre 
Picada 

Pasta con salsa
boloñesa

Pollo con Verduras Pescado con Verduras Pollo con Verduras

Picado 

Postre

Fórmula 
Láctea

Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+

Acomp. Galletas de Maravilla Galletas Vino Galletas Limón Galletas Maravilla Galletas de Vino Galletas de Limón Galletas de Maravilla

Servicio Tipo Lunes 07 Martes 08 Miércoles 09 Jueves 10 Viernes 11 Sábado 12 Domingo 13

9:00 hrs. 
COLACIÓN 

Fruta 

Ensalada 

Papilla Pre 
Picada 

Picado 

Postre

Fórmula 
Láctea

Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+

Acomp. Galletas de Maravilla Galletas Vino Galletas Limón Galletas Maravilla Galletas de Vino Galletas de Limón Galletas de Maravilla

Servicio Tipo Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sábado 19 Domingo 20

9:00 hrs. 
COLACIÓN 

Fruta 

Ensalada 

Papilla Pre 
Picada 

Picado 

Postre

Fórmula 
Láctea

Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+

Acomp. Galletas de Maravilla Galletas Vino Galletas Limón Galletas Maravilla Galletas de Vino Galletas de Limón Galletas de Maravilla

Servicio Tipo Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sábado 26 Domingo 27

9:00 hrs. 
COLACIÓN 

Fruta 

Ensalada 

Papilla Pre 
Picada 

Picado 

Postre

Fórmula 
Láctea

Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+

Acomp. Galletas de Maravilla Galletas Vino Galletas Maravilla Galletas Limón Galletas de Vino Galletas de Limón Galletas de Maravilla

11:30 hrs. 
ALMUERZO

15:30 hrs. 
LECHE 

11:30 hrs. 
ALMUERZO

15:30 hrs. 
LECHE 

11:30 hrs. 
ALMUERZO

15:30 hrs. 
LECHE 

11:30 hrs. 
ALMUERZO

15:30 hrs. 
LECHE 

Zanahoria Cocida Betarraga Cocida Pepino Tomate Betarraga 

Manzana/Naranja Macedonia Pera/Manzana Mix de fruta

Zapallo Italiano

Macedonia Pera/Manzana

Posta con Verduras Pescado con Verduras Posta con Verduras Porotos con Verduras

Pescado con puré
mixto

Pollo al jugo con
arroz blanco

Porotos con
Zapallo

Pescado al jugo con
puré de papas

Carne al jugo con
arroz primavera

Pasta con
huevo revuelto

Compota de Manzana Compota de Pera Manzana/Naranja Compota de Manzana Pera/Manzana Manzana/Naranja Compota de Manzana

Mix de fruta

Tomate Zanahoria Cocida Betarraga Cocida Pepino Tomate Betarraga 

Manzana/Naranja Macedonia Pera/Manzana Mix de fruta

Zapallo Italiano

Macedonia Pera/Manzana

Pollo con Verduras Pollo con VerdurasPescado con Verduras Posta con Verduras 

Pasta tricolor con
huevo revuelto Lentejas Guisadas

Pollo al jugo con
arroz blanco

Bolitas de garbanzo al 
tomate con espirales

Croquetas de Pescado
con puré de papas

Pasta con salsa
boloñesa

Chapsui de pollo
con arroz

Compota de Manzana Compota de Pera Manzana/Naranja Compota de Manzana Pera/Manzana Manzana/Naranja Compota de Manzana

Pollo con VerdurasLentejas con Verduras Garbanzos con 
Verduras

Compota de Manzana Compota de Pera Manzana/Naranja Compota de Manzana Pera/Manzana Manzana/Naranja Compota de Manzana

Pasta con salsa
boloñesa Porotos con Zapallo

Budín de zapallo italiano
con arroz blanco

Hamburguesas de
Lentejas con espirales

Pescado al jugo con
puré florentino

Charquicán de verduras
con carne

Pasta con
salsa blanca

Pollo con Verduras Pollo con VerdurasPescado con Verduras Posta con Verduras Porotos con Verduras Lentejas con 
Verduras

Mix de fruta

Tomate Zanahoria Cocida Betarraga Cocida Pepino Tomate Betarraga 

Manzana/Naranja Macedonia Pera/Manzana Mix de fruta

Zapallo Italiano

Macedonia Pera/Manzana

Posta con Verduras

Compota de Manzana Compota de Pera Manzana/Naranja Compota de Manzana Pera/Manzana Manzana/Naranja Compota de Manzana

Pasta tricolor con
huevo revuelto Lentejas Guisadas

Pollo al jugo con
arroz blanco

Bolitas de garbanzo al 
tomate con espirales

Croquetas de Pescado
con puré de papas

Pasta con salsa
boloñesa

Chapsui de pollo
con arroz

Pollo con Verduras Pollo con VerdurasPescado con Verduras Posta con Verduras Pollo con VerdurasLentejas con Verduras Garbanzos con 
Verduras

Mix de fruta

Tomate Zanahoria Cocida Betarraga Cocida Pepino Tomate Betarraga 

Manzana/Naranja Macedonia Pera/Manzana Mix de fruta

Zapallo Italiano

Macedonia Pera/Manzana

Servicio Tipo Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 31 Viernes 01 Sábado 02 Domingo 03

9:00 hrs. 
COLACIÓN 

Fruta Mix de fruta

Ensalada Tomate 

Papilla Pre 
Picada 

Pasta con salsa
boloñesa

Pollo con Verduras Porotos con Verduras Pollo con Verduras

Picado 

Postre

Fórmula 
Láctea

Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+ Nido 1+

Acomp. Galletas de Maravilla Galletas Vino Galletas Limón Galletas Maravilla Galletas de Vino Galletas de Limón Galletas de Maravilla

11:30 hrs. 
ALMUERZO

15:30 hrs. 
LECHE 

Zanahoria Cocida Betarraga Cocida Pepino Tomate Betarraga 

Manzana/Naranja Macedonia Pera/Manzana Mix de fruta

Zapallo Italiano

Macedonia Pera/Manzana

Posta con Verduras Pescado con Verduras Posta con Verduras Lentejas con Verduras

Porotos con Zapallo Pescado al jugo con
puré de papas

Pasta con salsa
boloñesa

Chapsui de pollo
con arrroz

Compota de Manzana Compota de Pera Manzana/Naranja Compota de Manzana Pera/Manzana Manzana/Naranja Compota de Manzana

Budín de zapallo italiano
con arroz blanco

Hamburguesas de
Lentejas con espirales

Área de Seguridad y Bienestar Infantil IVONNE OLIVARES GARCÍA
15.066.766-6

NUTRICIONISTA


